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Informuotas sutikimas dél psichologinio konsultavimo ir psichoterapijos paslaugy teikimo
VSI ,,Vilniaus Seimos psichologijos centras*

Siame dokumente pateikiama informacija apie teikiamas psichologinio konsultavimo ir psichoterapijos
paslaugas bei asmens duomeny apsauga V3] ,,Vilniaus Seimos psichologijos centras“ (toliau - VSPC). Pries
pasirasant Informuotg sutikima, kvieCiame jj atidziai perskaityti ir visus kylancius klausimus bei neaiskumus
aptarti su Jus konsultuojancia (-iu) Specialiste (-u) pirmojo susitikimo metu, taip pat bet kada véliau kilus
naujiems klausimams.

VSPC konsultuojantys Specialistai savo darbe remiasi jvairiomis psichoterapinémis mokyklomis.
Konsultacijos gali biiti teikiamos gyvai ir nuotoliniu biidu. Su pasirinkta (-u) Specialiste (-u) aptarkite, kokig
psichoteraping mokykla ji (-s) atstovauja, kokia jo kvalifikacija ir patirtis, uzduokite kylancius klausimus.

Klientas emocinés pagalbos teikimo procese turi teis¢ keisti Specialiste¢ (-3), sustabdyti psichologinj
konsultavimg ar psichoterapija, pries tai su Specialiste (-u) aptares savo ketinimus. Specialisté (-as) taip pat
turi teise inicijuoti pokalbj apie specialistés (-0) keitima, jei Kliento situacija virsija jos/jo kompetencijy ribas.

Jei Klientas turi nusiskundimy Specialistés (-0) darbu, jis turi teise apie tai pranesti VSPC administracijai.

Kokia galima psichologiniy ar psichoterapiniy konsultacijy nauda? Daugelis klienty gali geriau paZzinti save
ir savo vidinj pasaulj, suprasti savo veiksmy motyvus, vertybes, tikslus, pagerinti santykius, keisti savo elgesj,
geriau pazinti bei suprasti savo ir kity zmoniy emocijas, spresti problemas, integruoti patirtas psichologines
traumas. Daznai patiriami simptomai dingsta ar tampa ne tokie varginantys; atstatoma ir palaikoma sveika
vaiko/paauglio raida. Teikiamos psichologinés pagalbos veiksmingumas didele dalimi susijgs su Kliento
jsitraukimu, tad tikimés Kliento darbo su savo problema ne tik konsultacijy metu, bet ir tarp jy. Tam, kad
ivykty psichologinis pokytis, reikalingas tam tikras laiko tarpas, taciau i§ anksto negalima tiksliai nuspéti,
kiek laiko reikés konkre¢iam zmogui. Daznai psichoterapijos trukmé priklauso ir nuo problemos gylio bei
sunkumo: kuo ilgiau tesiasi sunkumai ir kuo jie gilesni, tuo ilgesnés ir intensyvesnés pagalbos gali prireikti.

Kokia gali biiti rizika? Ne visada teikiant psichologines ar psichoterapines konsultacijas pavyksta pasiekti
visy norimy rezultaty; labai skatiname kylancias abejones ir neaiSkumus nedelsiant aptarti su Specialiste (-u),
taip pat pasikalbéti apie galimybes gauti reikalinga pagalba uz VSPC riby (pvz., gydytojo psichiatro ar kity
specialisty konsultacija, papildomas psichologinis jvertinimas). Sunkumy ir skausmingy patiréiy (ypac senai
slopinamy) aptarimas gali kelti psichologinj diskomfortg, nemalonius prisiminimus bei emocijas, gali atsirasti
neigiamos mintys ar iSgyvenimai, laikinai sustipréti patiriami simptomai. Skatiname pasikalbéti su Specialiste
(-u) apie savo savijautg kad kartu galétuméte suprasti vykstancius procesus ir pokyc¢iy eiga.

Ar psichologinés/psichoterapinés konsultacijos yra konfidencialios? Taip, VSPC Specialistés (-ai) laikosi
profesinés etikos standarty bei teisés akty ir uztikrina Kliento pateikiamos informacijos konfidencialuma,
taCiau galioja tam tikros salygos ir aplinkybés, kuomet specialistai negali iSlaikyti konfidencialumo:

- jei Klientas i$sako ar demonstruoja akivaizdzig grésme savo ar kity asmeny sveikatai/gyvybei;

- jei Klientas atskleidzia, kad jo vaikas (-ai) ar kiti nuo jo priklausomi asmenys patiria smurtg ar nepriezitra,
arba pats nepilnametis Klientas atskleidzia apie patirta/patiriama smurtg ar neprieZiiira;



- yra teismo sprendimas psichologinio konsultavimo/psichoterapijos jrasus bei dokumentus pateikti teismo
bylos svarstymui.

Atsiradus Sioms isskirtinéms aplinkybéms, Specialisté (-as) aptaria susidariusig situacijg su Klientu, jei tai
nepriestarauja teisés aktams.

Visais atvejais, kai Klientas praso atskleisti informacija treciosioms Salims (pvz.: advokatams, Svietimo
istaigai, sveikatos prieziliros jstaigai ar kt.), gaunamas rastiskas Kliento sutikimas (jei Klientas nepilnametis
— jo tévy/globéjy rastiskas sutikimas).

Jei konsultacijos teikiamos nuotoliniu biidu, siekiant uZtikrinti konfidencialumg ir asmens duomeny
apsauga, Klientas turi imtis Siy priemoniy:

pasiriipinti saugia ir konfidencialumag uztikrinancia privacia erdve;

naudotis ausinémis su mikrofonu, taip pat Klientas turi teis¢ reikalauti, jog tokias ausines naudoty ir
nuotolines konsultacijas teikiantis specialistas;

nuotoliniy konsultacijy metu primygtinai rekomenduojama nesijungti prie vieSy Wi-Fi tinkly;

baigus sesijg tinkamai atsijungti nuo naudotos programos.

Psichologiniy / psichoterapiniy konsultacijy teikimo salygos VSPC:

1. Klientas gali atsiskaityti uz suteiktas paslaugas Siais budais:

a) Moke¢jimo kortele;
b) Grynaisiais pinigais po kiekvienos konsultacijos arba uz konsultacijy kursa;

¢) Banko pavedimu uz konsultacijy kursa (SEB bankas, A/S LT50 7044 0600 0772 4763). Moké&jimas
turi buti atlickamas sgskaitoje nurodytais terminais.

Klientas apie neatvykima j konsultacija informuoja Specialiste (-3) ne véliau kaip 36 val. pries
konsultacija.

Jei Klientas | konsultacija neatvyksta neinformaves Specialistés (-0) anksciau kaip pries 36 val., uz
praleista laikg apmoka kaip uz jvykusig konsultacija. Informavus apie neatvykimg timios ligos atveju
per 36 valandas iki konsultacijos, mokestis uz praleista konsultacija netaikomas.

Jei Klientas veluoja, konsultacijos laikas nepratgsiamas.

Specialisté (-as) jsipareigoja i$ anksto informuoti Klientg apie savo numatomas atostogas, iSvykas ar
kitus numatomus konsultacijy teikimo salygy pasikeitimus.

Jei Kliento skola uz suteiktas paslaugas VSPC virsija 200 Eur, paslaugy teikimas gali biiti
sustabdytas iki Klientas padengs jsiskolinimg. ISkilus dideliems finansiniams sunkumams, dél
konsultacijy apmokéjimo / skoly plano derinimo kvieciame susisiekti su VSPC administracija.

Jei Specialistei (-ui) reikia aptarti atvejj su kolegomis (supervizuoti), ji (-s) jsipareigoja apie tai
informuoti Klientg ir tai daryti saugodama (-s) jo privatuma bei pateikti atvejj taip, kad nebity
Jmanoma atpazinti asmens tapatybés.

I8kilus savizudybés rizikai Klientas praSomas nurodyti savo vietos buvimo adresg ir artimojo/-jy
kontaktinius duomenis. Esant btinybei Specialisté (-as) gali iSkviesti Salies, kurioje yra Klientas,
atsakingas tarnybas.

Daryti konsultacijy vaizdo ar garso jrasus draudziama.



PRIVATUMO PRANESIMAS
APIE ASMENS DUOMENU TVARKYMA V3] ,,VILNIAUS SEIMOS PSICHOLOGIJOS CENTRAS*

Jasy duomenis tvarko V3] ,,Vilniaus $eimos psichologijos centras* (toliau — VSPC), kurios registracijos
adresas Giedrai¢iy g. 39-R53, Vilnius, veiklos vykdymo vieta Apkasy g. 6-8/9, Vilnius, el. p.
info@seimospsichologija.lt, tel. nr. +370 646 61200.

Duomeny apsaugos pareigiinas: Lina Bogusieng, el. p. info@seimospsichologija.lt, tel. nr. +370 646 61200

Asmens duomeny tvarkymo tikslas — psichologiniy ar psichoterapiniy paslaugy ir konsultacijy teikimas bei
kity jsipareigojimy Jums vykdymas.

Teisinis pagrindas — asmens duomenys yra tvarkomi Informuoto sutikimo pagrindu — Reglamento 6 straipsnio
1 dalies a) punkte numatyta salyga — duomeny subjektas davé sutikima, kad jo asmens duomenys bty
tvarkomi vienu ar keliais konkreciais tikslais. Specialiy kategorijy asmens duomenys tvarkomi, vadovaujantis
Reglamento 9 straipsnio 2 dalies a) punkte numatyta salyga, leidziancia tvarkyti specialiosios kategorijos
asmens duomenis, kai duomeny subjektas aiskiai sutiko, kad tokie asmens duomenys biity tvarkomi vienu ar
keliais nurodytais tikslais.

Esu informuota (-s) ir suprantu, kad:

- mano asmens duomenys bus saugomi 5 (penkerius) metus po paslaugy teikimo pabaigos, po to bus saugiai
sunaikinti. Pirminiai psichologiniy/psichoterapiniy konsultacijy uzrasai bus saugomi 1 (vienerius) metus po
paslaugy sutarties vykdymo pabaigos, po to bus saugiai sunaikinti.

- mano atstovaujamo nepilnamecio vaiko / globotinio asmens duomenys bus saugomi 5 (penkerius) po
paslaugy teikimo pabaigos, po to bus saugiai sunaikinti. Pirminiai psichologiniy/psichoterapiniy konsultacijy
uzrasai ir kita konsultacijy medziaga (pvz., pieSiniai) bus saugomi 1 (vienerius) metus po paslaugy sutarties
vykdymo pabaigos, po to bus saugiai sunaikinti.

- man pageidaujant ir su mano rastisku sutikimu VSPC gali teikti informacija tre¢iosioms $alims.

- informacija apie mane ir/ar mano atstovaujama nepilnametj vaika / globotinj teikiama pareikalavus
institucijoms, kurioms tokj teisinj pagrindg suteikia Lietuvos Respublikos jstatymai.

- asmens duomenys gali biiti perduodami tretiesiems asmenims, su kuriais VSPC yra sudariusi sutartis dél
asmens duomeny tvarkymo, tarp jy buhalterinés apskaitos tvarkymo paslaugas teikianciai jmonei.

Taip pat, esu informuota (-s) ir suprantu, kad turiu teise¢, su teisés akty numatytomis iSimtimis:
- susipazinti su savo ir/ar mano atstovaujamo nepilnamecio vaiko / globotinio pateiktais asmens duomenimis;

- reikalauti iStaisyti neteisingus, neiSsamius, netikslius savo ir/ar mano atstovaujamo nepilnamecio vaiko /
globotinio asmens duomenis;

- apriboti duomeny tvarkyma;
- teis¢ ] duomeny perkeliamumag;

- nesutikti, kad biity tvarkomi mano ir/ar mano atstovaujamo nepilnamecio vaiko / globotinio asmens
duomenys;

- reikalauti, kad VSPC istrinty mano ir/ar mano atstovaujamo nepilnameéio vaiko / globotinio pateiktus
asmens duomenis pasibaigus paslaugy teikimui arba sustabdyty tokiy duomeny tvarkymo veiksmus;

- atSaukti duotg sutikimg tvarkyti asmens duomenis.

Esu informuota (-s) ir suprantu, kad turiu teis¢ jgyvendinti savo teises, pateikes (-usi) Prasymgq jgyvendinti
duomeny  subjekto  teise (-es) VSPC duomeny apsaugos pareigiinui el. paSto adresu
info@seimospsichologija.lt arba rastu: Apkasy g. 6-9, LT-08220 Vilnius ir tinkamai dokumentais patvirtings
(-usi) asmens tapatybe. Detalesne mano kaip duomeny subjekto teisiy jgyvendinimo tvarka nustato VSPC




patvirtinta Duomeny subjekto teisiy jgyvendinimo tvarka, su kuria galima susipazinti susisiekus el. pastu
info@seimospsichologija.lt

PraSymo pateikimas neturés jtakos iki praSymo pateikimo jau atliktam mano ir/ar mano atstovaujamo
nepilnamecio vaiko / globotinio asmens duomeny tvarkymui ir tokio tvarkymo pasekméms.

Esu informuota(s) ir suprantu, kad nepavykus i§spresti klausimo su VSPC, turiu teis¢ kreiptis j Valstybing
duomeny apsaugos inspekcija https://vdai.lrv.lt, kuri atsakinga uZz asmens duomeny apsauga
reglamentuojanciy teisés akty prieziiirg ir kontrole.

Patvirtinu, kad man buvo suteikta informacija apie psichologiniy/psichoterapiniy konsultacijy teikimg
bei salygas, asmens duomeny tvarkyma, mano ir / arba mano atstovaujamo nepilnamecio vaiko /

globotinio paties (pacios) pateiktus specialiy kategorijy asmens duomenis — sveikatos informacija

ir sutinku, kad VSPC tvarkyty mano / mano atstovaujamo nepilnamecio vaiko / globotinio paties
(pacios) pateiktus specialiy kategorijy asmens duomenis bei nuotoliu teikty man / mano atstovaujamam
nepilnameciui vaikui / globotiniui psichologines / psichoterapines paslaugas pagal specialistams

nustatyta kompetencijg.
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